ZS a M8 Zehun, okr. Kolin

Jidelni listek

na obdobi od: 22.04.2024 do: 26.04.2024

22.04.2024 - pondéli:
Rannisvatina ¢okokuli€ky, mléko, ovoce, ¢aj (1a7)

Obéd -Polévka prokolicova (1a7)
-Hiavnijido 1. nohankové rizoto, syr, Cervena fepa (7)
Napoj obéd pramenita voda s citronem, miléko, ¢aj (7)
Odpoledni svacina chléb, masova pomazanka, zelenina, ¢aj (1a 7)

23.04.2024 - utery:
Rannisvacina rohlik, maslo, med, ovoce, ¢aj (1a 3 7)

Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (1a 3 9)
-Hiavnijidlo 1. kuFeci maso na kari, téstoviny (1a 37)
Napoj obéd gyocny €aj, pramenita voda, dzus (7)
Odpoledni svacina nhregnidavka, ovoce, ¢aj ()

24.04.2024 - streda:
Rannisvatina chléb, rybickova pomazanka, zelenina, laté, ¢aj (1a 4 7)

Obé&d -Polevka fazolova (1a7)
-Hiavnijidio 1. francouzské brambory, okurka (3 7)
Napoj obéd pramenita voda s pomerenéem, mléko, éaj (7)

Odpoledni svacina kola¢, ovoce, ¢aj (1a 3 7)

25.04.2024 - étvrtek:
Rannisvatina krupicova kase, ovoce, ¢aj (1a 7)
Obéd -Polévka zeleninovy vyvar se zavarkou (1a 39)
-Hiavnijidlo 1. hovézi maso na hfibkach, dusena ryze (1a)
Napoj obéd hananové mléko, ¢aj, pramenita voda (7)
Odpoledni svacina hoyska, tvarohova pomazanka, zelenina, ¢aj (1a37)

26.04.2024 - patek:
Rannisva¢ina michana vaji€¢ka na cibulce, rohlik, zelenina, ¢aj (1a 3 7)

Obéd -Polévka hramborova (1a79)
-Hiavnijidlo 1. gekana peéené, nastavena kase, (1a 37)

Napoj obéd gijtrénovy €aj, pramenita voda, mléko (7)
Odpoledni svacina jogurt, ovoce, éaj (7)

Svaciny jsou pouze pro déti v MS. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
Zména jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.



